
 



С
р
ед

а
 

 Развитие 

движений; 

 Игра- 

занятие со 

строительны

м 

материалом; 

 

9.20-9.30 

15.45-15.55 

 

 Физическая 

культура; 

 Коммуникац

ия 
(развитие речи); 

 

9.20 - 9.30 

15.45-15.55 

 

 

 Физическ

ая 

культура; 

 Коммуни

кация 

(развитие речи, 

чтение 

художественной 

литературы); 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

 

 Коммуникация 

(развитие речи, 

чтение 

художественной 

литературы) 

 Физическая 

культура; 

 

 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

 Познание 

(Познавательно- 

исследовательская  и 

продуктивная 

(конструктивная) Д.); 

 Физическая 

культура; 

 

--------------------- 

 

 Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.10 - 9.35 

10.00-10.25 

15.30-15.55 

 

 

 Познание 
(ФЦКМ); 

 Художеств

енное 

творчество 

(лепка/аппликация

) 

 Физическая 

культура; 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 



Ч
ет

в
ер

г 
 Расширение 

ориентировк

и в 

окружающем 

и развитие 

речи; 

 Игра-занятие 

с 

дидактическ

им 

материалом; 

9.20-9.30 

15.45-15.55 

 

 Физическая 

культура; 

 Познание  

(ФЦКМ. 

Познаватель

но- 

исследовател

ьская  и 

продуктивна

я Д.; 

9.20 - 9.30 

15.45-15.55 
 

 Познание 
(ФЭМП); 

 Физическ

ая 

культура; 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 
 

 Познание 
(ФКЦМ) 

 Физическая 

культура 

 (на улице); 

 

 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

 Познание 
(ФЦКМ); 

 Физическая 

культура 

(на улице); 

------------------ 

 

 Художественное 

творчество 

(рисование) 

 9.10 - 9.35 

10.00-10.25 

15.30-15.55 

 

 Познание 
(ФЭМП) 

 Познание 

(Познавательно- 

исследовательская  

и продуктивная 

(конструктивная) 

Д.); 

 Физическая 

культура 

(на улице); 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 



П
я
тн

и
ц

а 
 Музыка; 

 Расширение 

ориентировк

и в 

окружающем 

и развитие 

речи; 

9.20-9.30 

15.45-15.55 

 

 Музыка; 

 Художествен

ное 

творчество 
(лепка); 

 

9.20 - 9.30 

15.45-15.55 

 

 Музыка; 

 Художест

венное 

творчеств

о 

(лепка / 

аппликация); 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

 Художественн

ое творчество 

(рисование) 

 Музыка; 
 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

 Коммуникация 
(развитие речи) 

 Музыка; 

9.10 - 9.35 

10.00-10.25 

 

 Коммуника

ция 

(чтение 

художественной 

литературы) 

 Художеств

енное 

творчество 

(рисование) 

 Музыка; 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 

У
тр

ен
н

я
я
 г

и
м

н
ас

ти
к
а 

8.20-8.30 

(в группе) 

 

 

 

 

8.20-8.30 

(в группе) 

8.20-8.30 

(в группе) 

8.20-8.30 

(зал большой) 

8.10-8.20 

(зал малый) 

8.20-8.30 

(зал малый) 



О
б
щ

ая
 

н
аг

р
у
зк

а 

н
аг

р
у
зк

а 

10 занятий 

 

 

10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 14 занятий 
Н

а 

к
р
у
ж

к
и

 

се
к
ц

и
и

. ____________ _________ 1 занятие 1 занятие 2 занятия 3 занятия 

 

 

 


