Технология изготовления куклы «Зерновушка»
Материалы и оборудование:
-прошитый с одной стороны красной нитью квадрат 20/20см из натуральной светлой ткани (для основы – мешочка);

-натуральные красные нитки (шерсть, лен);

-прямоугольные кусочки ткани: «рубашечка» 10/18см, «рукава» 6/20см, «фартук» 5/7см, (можно еще нижнюю кружевную «рубашку»10/18см и «зипун»8/18см;

-треугольный «платочек»;

-различная крупа;

-ножницы для обрезания нитей;

-готовая кукла Крупеничка для образца.

Особенности деталей куклы:
-яркие краски лоскутков;

-цвета можно подбирать любые;

-разрешается использовать кружева и тесьму;

-фартук можно украшать вышивкой ручной работы;

-желательно надевать на голову куклы повойник (головной убор, прикрывающий   впереди волосы) под платок;

-прошивать мешочек следует только красной нитью из натуральных волокон;

-мешочек пусть будет из холщовой или льняной ткани;

-на дно мешочка можно положить любую монетку.

Изготовление:

Завяжите красной нитью (символ крови, рода) прошитую заготовку, чтобы получился мешочек, и наполните его зерном. Чем плотнее, крепче получается мешочек, тем крепче и богаче дом. Сверху мешочек завязывается, и ниткой обозначается «шея». 

Далее к «шее» прикрепляются путем обматывания и завязывания нитками фартук, рубашка. Можно «одеть» куклу по всем правилам – сначала нижнюю кружевную рубашку, затем верхнюю рубашку и зипун (все из прямоугольных лоскутков).
 Теперь берем лоскуток для рук – он длинный. Его надо разорвать пополам (при изготовлении кукол раньше ножницы старались не использовать) и получившиеся части скатать в трубочки и прикрутить нитками с двух сторон, где должны быть руки.
Осталось  повязать платок (повойник) так, чтобы он прикрывал лоб Крупенички.

Крайне важно делать оберег сразу, не бросая на полпути процесс изготовки и не откладывая на потом. Лиц на Крупеничках не рисуют и никаким другим способом не делают (без лица кукла – неодушевленный предмет, в него не вселяются злые духи, ее не «сглазить», поэтому она безопасна даже для ребенка).

